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我和爸爸

青  青  園  地 小  詩  廊

我最喜歡媽媽做的拿

手點心是印尼小甜點，

名叫nastar，它跟台灣的鳳

梨酥很像，但是形狀不

太一樣。nas t a r是一個小

小的球形餅，像二毛五

分硬幣那樣大，裡面主

要的成分是鳳梨，這是

媽媽小時候最愛吃的甜

點。

na s t a r是非常難做的，

媽媽說做這個小點心要

花三個小時才能做好。

她會先把鳳梨去皮、切

成小塊，放進攪拌機打

碎，然後倒在一個小鍋

子裡，接著加入糖，用很

小的火慢慢煮成鳳梨醬

。再來做麵皮，媽媽會先

把麵粉放在碗裡，加點

水，混合成麵團之後，再

拿七公克的麵團放在手

上，搓成小球，接著在小

球中間挖個洞，放入鳳

梨醬，再捏成小小的圓

球形狀，重覆這個過程

直到全部的材料都用完

，最後就放進烤箱，用華

氏三百度的溫度烤三十

分鐘，好吃的印尼鳳梨

酥就完成了。

我小時候常常會幫媽

媽做，現在她比較忙很

少做，但有時侯我想到

它就會流口水，就會請

媽媽做這個美味的印尼

鳳梨酥給我吃，我很感

謝她常常為我做這個充

滿了愛的點心。  

種下一棵玫瑰花

原來是在樹陰下

完全見不到陽光

只望它也能夠長

幾年過去都沒管

挺挺直立長長長

穿過大樹見太陽

玫瑰開花樹頂上

驚喜生命的奇妙

深感我們的渺小

常有一顆謙虛心

探索宇宙的深奧

我最感謝的人是我的

媽媽，因為她用心照顧

我每一天，例如：每天

給我準備好吃的三餐，

還有無論在台灣還是紐

約，她總是帶著我到處

學習知識還有技能，不

管刮風下雨媽媽永遠陪

伴在我身邊。

因為有了媽媽陪伴的

每一天，讓我的生活不

用擔心不用害怕，媽媽

也帶給我很多勇氣還有

自信，有了自信與勇氣

，讓我更加可以面對困

難，解決問題就變得更

容易了。我知道媽媽永

遠都會支持我，媽媽是

我的堅強後盾！

為了感謝媽媽的用心

付出，我期許我的學習

成績能夠愈來愈好

，做一個聽話並且有禮

貌的好孩子，未來我要

做更好的自己，讓媽媽

可以為我感到驕傲！

媽媽我愛你，我要用

永遠陪伴守護妳。

媽媽最拿手的食物
文／Wesley Tan （加州）

文／錚錚（加州） 

奇妙的玫瑰

小  品  集 我最感謝的人文／王家森 （紐約，慈濟人文學校）


