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運動對我們來說

很重要，運動 使我

們身體更強壯、更敏

捷、更健康。

運動也是一種技

能，例如游泳是一種

求生的技能，如果我

不小心掉進水裡，可

以游去安全的地方。

運動還可以練習我

們的思考，例如你打

球的時候，你要不停

思考對手的動態，去

計畫你的動作，才可

以領先。

運動可以使一個

人更有毅力，運動讓

我學習到做得不好

的時候，沒關係；跌

倒的時候，沒關係；

球丟失了，沒關係。

錯了可以從頭再來，

多多練習，就會愈來

愈好。

我最喜歡的運動

，一定要 具有以下

這三個條件，可以猜

猜我最喜歡的運動

嗎？

這項運動可以幫

助練習瞄準的能力

。必須眼明手快，眼

睛需要一直看著球

的動向。如果眼睛跟

不上，不集中或分心

，那個小小的球，就

會一下子從身邊溜

走了。

這項運動很需要

手的靈活性。可以用

正手，也可以用 反

手；可以用力 把 球

打過去網子的另外

一邊，也可以輕輕地

打過去。我不要 讓

對手知道我的球速

。我的球 板可以是

橫的，也可以豎的；

我可以讓球直線行

走，也可以 讓 球 旋

轉 地走。我 很 喜 歡

這 種 運 動，因為 有

很多種發球方法。我

也可以不停地思考

，好像下象棋一樣，

計畫每一步。

我對這項運動有

一種特別的感情，因

為我外公和奶奶教

會我這項運動。有

些運動要在外面玩

，但這項運動可以

在家裡玩，只需要一

張桌子和兩個人就

可以了！

此 外，這 項 運 動

在華人社區很受歡

迎，在我家裡，每個

人都懂得打這種球。

說到 這 裡，你 知

道我最喜歡的運動

是什麼嗎？是的，就

是乒乓球！

我是一個動作很

快的小 孩，但是 我

很容易分神和注意

力不集中。打乒乓球

可 以 讓 我更 專注，

做事更快、更靈活。

最重 要 是，運 動

的時候要開心，打乒

乓球讓我可以和家

人一邊玩、一邊笑，

帶給我很多樂趣。

我最喜歡的運動散  文  小  溪

 文／鄭菁菁（紐約，慈濟人文學校）

五歲那年買隻狗，我們一起玩遊戲。

玩到兩人走不動，親親抱抱叫他弟。

全部事情一起做，對我而言狗像佛。

其他朋友不需要，只要有他就能活。

過了幾年狗變老，老到快不能走路。

我捨不得讓他走，死的時候我大哭。

傷心眼淚流不停，感覺心臟要裂開。

失去生命一部分，想不通要跳進海。

幸好家人來陪我，他們說我命重要。

我就像他們的狗，聽到這我開始笑。

失去寵物很痛苦，感謝媽爸對我愛。

所以大家別忘記，家人愛永遠都在。

家人愛伴我長大，狗狗永遠不忘記。

每天睡覺只想牠，夢中聽到牠的汪。

小  詩  廊

 文／康思平

（Silicon Valley International School） 親情
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